NotfallSPRECHstunde... du musst da nicht alleine durch!

Gestern war noch alles in bester Ordnung, heute stiirzt die eigene, kleine
Welt zusammen... und jetzt?!

Jeder war wohl schon mal in so einer Situation, denn niemand ist davor
gefeit. Schnell fiihlt man sich von der neuen Situation oder durch die kom-
menden Herausforderungen verletzt, hilflos, machtlos oder {iberfordert. Mal
schafft man es alleine wieder die Balance zu finden, ein anderes Mal aber
vielleicht nicht. Kein Grund sich zu schamen! Sondern vielmehr ein Grund,
sich ernst genug zu nehmen, um sich wohwollende und wertschitzende
Unterstiitzung zu gbnnen, bei...

o Verlust eines geliebten Menschen durch Trennung oder Tod
® Kenntnis oder Umgang mit schweren Diagnosen

® Arbeitsplatzverlust, Existenzéngsten, Zukunftsdngsten

o Konflikten mit Kollegen, Freunden, Partner oder Kindern

® Gewalterfahrungen, Grenziiberschreitungen, Mobbing

o Selbstzweifeln, Erschépfung, Depressionen und Angsten

e uv.m.

Nicht alleine durch die schwere Zeit zu miissen, sondern einen vertrauens-
vollen und hilfreichen Partner an der Seite zu haben, ist die beste Medizin.

Das Angebot der Notfallsprechstunde ist es, in einem geschiitzten Rahmen
Gehdor und Wertschatzung zu erfahren, andere Perspektiven einzunehmen,
erste Losungsansétze zu finden und gegebenenfalls auch schon das Hand-
werkszeug mit auf den Weg zu bekommen, um mit der emotionalen Krise
gut umgehen und die nachsten, notwendigen Schritte machen zu kdnnen.

Die methodische Basis meiner Arbeit ist die systemische Perspektive.

Die Notfallsprechstunde wird in Zeiten des Corona-Virus
auch als gemeinsame Spaziergénge in der Natur,

mit Raum auf der Sonnenterrasse, in Zoom-Meetings
oder als Telefonberatungen angeboten.

Einzelstunde 60,- €
Paar/Familie/Teams 95,- €




NOTFALL
SIS

Montagnachmittags: ,Erste Hilfe“ fiir die Seele!
fiirKinder, Jugendliche, Erwachsene, Paare, Familien & Teams

Kurzfriste Hilfestellung, Beratung oder Coaching,
um mit akuten Belastungen, Sorgen, Zweifeln,
Traurigkeit, Konflikten, Angsten oder sonstigen
mentalen Krisen besser umgehen zu koénnen.

Notfall-Telefon 0176 - 30 47 37 51




